
Tarjeta con números de emergencia

Números de teléfono de 
los miembros del hogar

Contacto fuera de la ciudad:

Números importantes

Bomberos: 9-1-1 
Policía: 9-1-1 

Ambulancia: 9-1-1 

Centro de Control de Envenenamientos: 1-800-222-1222

Lugar de encuentro fuera del vecindario:
Médico familiar:

Nombre:

Domicilio (casa):

Infórmate más en www.cruzrojaamericana.org. Cruz Roja Americana
Tarjeta con números de 
emergencia 

Instrucciones: 

1. Imprime esta tarjeta para cada 
miembro del hogar. 

2. Córtala a lo largo de las líneas 
punteadas. 

3. Anota los números telefónicos 
para comunicarte con cada 
persona en el trabajo o la 
escuela y los números de 
celular. Si necesitas más espacio, 
escribe en la parte de atrás de la 
tarjeta. 

4. Dobla la tarjeta para guardarla 
en tu bolsillo, billetera o cartera. 

5. Lleva contigo la tarjeta para 
comunicarte en caso de una 
catástrofe u otra emergencia.

Visita www.cruzrojaamericana.org 
para saber cómo preparar un plan 
familiar y un equipo de 
suministros para casos de 
desastre y obtener información 
valiosa sobre preparación para 
desastres.
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